PROGRAMME SEPTEMBRE 2015 / CYCLE FONDAMENTAL + SUPERIEUR / BILINGUAL SECTION

Nombre de Nombre
MODULE INTERVENANT ANNEE DATE Lieu Journées THEME d'heures

Ne1 Florence Parot 2015 Saturday 26 Sept Canterbury 1 Sophrology fundamentals - Dynamic Relaxation Level 1 8
N°I Florence Parot 2015 Sunday 27 Sept 1 Sophrology fundamentals - Dynamic Relaxation Level 1 8
NeII Florence Parot 2015 Saturday 10 Oct Canterbury 1 Sophrology fundamentals - Dynamic Relaxation Level 1 8
NeIL Florence Parot 2015 Sunday 11 Oct 1 Breathing exercises 8
NeIII Géraldine Durand / Darci Martins 2015 Samedi 21 Novembre Paris 1 2éme Degré / exercices de base 8
NeIII Géraldine Durand / Darci Martins 2015 Dimanche 22 Novembre 1 2éme Degré / exercices de base 8
NeIV Frédérique Murry 2015 Vendredi 11 Décembre Paris 1 Histoire de la Sophrologie 8
NeIV Dr Luc Audouin 2015 Samedi 12 Décembre 1 Phénoménologie 8
NeIV Darci Martins 2015 Dimanche 13 Décembre 1 2éme Degré / exercices de base + révisions 8
NevV Monique Cabeza 2016 Samedi 9 Janvier Paris 1 Le Schéma Corporel 8
N°v Monique Cabeza 2016 Dimanche 10 Janvier 1 Le Schéma Corporel 8
NevI Florence Parot 2016 Saturday 6 Feb Canterbury 1 Revising levels 1 & 2 8
NevI Florence Parot 2016 Sunday 7 Feb 1 Dynamic Relaxation Level 3 8
NeVII Florence Parot 2016 Saturday 19 March Canterbury 1 Dynamic Relaxation Level 3 8
NOVIL Florence Parot 2016 Sunday 20 march 1 Dynamic Relaxation Level 3 - Revisions 8
NOVIII  Fabienne Brancy 2016 Samedi 23 Avril Paris 1 Pratique en clientéle groupe 8
NOVIII  Pascale Lecétre 2016 Dimanche 24 Avril 1 Ecoute active 8
NeIX Monique Cabeza 2016 Samedi 28 Mai Paris 1 Sophrologie et Méditation 8
NeIX Dr Luc Audouin 2016 Dimanche 29 Mai 1 Sophrologie et Proxémie 8
N°X Darci Martins 2016 Vendredi 10 Juin Paris 1 4éme Degré / exercices de base 8
N°X Darci Martins 2016 Samedi 11 Juin 1 4éme Degré / exercices de base + révisions 8
N°X Eric Joannés 2016 Dimanche 12 Juin 1 Sophrologie et sommeil / introduction 8
NexXI Darci Martins 2016 Samedi 2 Juillet Paris 1 Méthodologie reprenant les degrés 3 et 4 8
NeXI Géraldine Durand / Darci Martins 2016 Dimanche 3 Juillet 1 ERE Entrainement Théorique 8
NOXI Florence Parot 2016 Saturday 16 July Canterbury 1 Revising & practising 8
NeXI Florence Parot 2016 Sunday 17 July 1 Revising & practising - theory evaluation 8
NOXII Florence Parot ou Fabienne Brancy 2016 Saturday 10th Sept ou Samedi 17 Septembre Canterbury ou Paris 1 8
NOXII Florence Parot 2016 Sunday 11th Sept ou Dimanche 18 Septembre 1 8
NOXIIT Caroline Rome / Manuela Suarez 2016 Samedi 15 Octobre Paris 1 Sophrologie récréative 8
NOXIIT Jury Darci Martins, Marc Susbielle 2016 Dimanche 16 Octobre 1 8
NOXIV Florence Parot 2016 Samedi 12 Novembre Canterbury 1 Sophrologie and Stress 8
NOXIV Florence Parot 2016 Dimanche 13 Novembre 1 Sophrologie and Stress 8

FORMATION CYCLE FONDAMENTAL EN PRESENTIEL 32 256
A Florence Parot 2016 Samedi 10 Décembre Canterbury 1 Case studies & protocol building 8
A Florence Parot 2016 Dimanche 11 Décembre 1 Case studies & protocol building 8
B Cécile de Laubier 2017 Vendredi 13 Janvier Paris 1 Sophrologie et relation d'aide 8
B Cécile de Laubier 2017 Samedi 14 Janvier 1 Sophrologie et relation d'aide 8
B Cécile de Laubier 2017 Dimanche 15 Janvier 1 Sophrologie et relation d'aide 8
C Dr Luc Audouin 2017 Vendredi 3 Février Paris 1 Vigilances et troubles du sommeil 8
C Caroline Rome 2017 Samedi 4 Février 1 Vigilances et troubles du sommeil 8
C Caroline Rome 2017 Dimanche 5 Février 1 Vigilances et troubles du sommeil 8
D Marco Gastaldi 2017 Samedi 18 Mars Canterbury 1 Sophrology, sports and performance 8
D Dorna Revie 2017 Dimanche 19 Mars 1 Sophrology, sports and performance 8
E Pauline Neveu 2017 Vendredi 7 Avril Paris 1 Emotions 8
E Pauline Neveu / Nathalie Bergeron 2017 Samedi 8 Avril 1 Emotions 8
E Nathalie Bergeron 2017 Dimanche 9 Avril 1 Emotions 8
F Brigitte Rinner 2017 Samedi 13 Mai Canterbury 1 Sophrology & Children 8
F Annette 2017 Dimanche 14 Mai 1 Sophrology & Teenagers 8
G Géraldine Durand / Pascale Lecétre 2017 Samedi 17 Juin Paris 1 8
G Membres de I'Equipe du CEAS 2017 Dimanche 18 Juin 1 / Remise des Diplomes CEAS 8
H SA team 2017 Saturday 8th July Canterbury 1 8
H SA team 2017 Sunday Sth July 1 /Diplomas 8

FORMATION CYCLE SUPERIEUR EN PRESENTIEL 19 152
Entrainement de groupe, suivi personnel, et atelier de la voix 2,5 20
Stage pratique - Séances auprés de Groupes 1,5 12

TOTAL 55 440



