
Du 5ème au 12ème Degré  

Darci MARTINS

17, 18, 19 mars  2023

16, 17, 18 juin 2023

20, 21, 22 octobre 2023
1 080 € * 1 380 € **

EXCLUSIVITE DU CEAS Biochimie du stress 

Dr Christian BOUCHOT
24 mars 2023 210 € 240 €

Identification de la demande, protocoles d'applications 

Dr Martine ORLEWSKI
31 mars, 01, 02 avril 2023 408 € 460 €

Vigilance et sommeil NIV 1 

Dr Luc AUDOUIN et Caroline ROME
21, 22, 23 avril 2023 408 € 460 €

La voix du sophrologue 

Agnès LEROUX
20 novembre 2022 160 € 190 €

NOUVEAU Sophrologie et mouvement

Do BRUNET
10 décembre 2022 130 € 150 €

NOUVEAU Yoga du Rire

Nathalie BERGERON-DUVAL
13, 14 mai 2023 320 € 480 €

Sophrologie ludique NIV I 

Riccardo LOPEZ et Claudia SANCHEZ
0, 04, 05 février 2023 430 € 470 €

A NE PAS MANQUER EN VISIOCONFERENCE
Sessions de supervision 

Chantal BAUMGART

16 novembre 2022 (19h00-21h30) 30 € 40 €

EN VISIOCONFERENCE La mémoire : mécanismes neurobiologiques et 

cognitifs 

Dr Aurore MALET 

Dates à venir pour 2023 272 € 310 €

Sophrologie et pédagogie 

Vanessa AUDEBERT et Marc SUSBIELLE
03, 04, 05 mars 2023 408 € 460 €

Les Emotions

Nathalie BERGERON-DUVAL et Pauline NEVEU
09, 10, 11 juin 2023 408 € 460 €

Sophrologie et addictions

Pascale ETCHEBARNE
05, 06 novembre 2022 272 € 310 €

Les enfants, approche générale et sommeil

Laurence LE HENRY
06, 07, 08 octobre 2023 408 € 460 €

Sophrologie et adolescents, préparation aux examens

Laurence LE HENRY
14, 15, 16 octobre 2022 408 € 460 €

INEDIT Les personnes âgées, approche générale et sommeil, avec 

expérience de la Seniosimulation ®
Danièle DERIEUX et Eric JOANNES

10, 11, 12 mars 2023 430 € 470 €

Sophrologie, cancer et douleur

Dr Martine ORLEWSKI
29, 30 avril, 1er mai 2023 408 € 460 €

NOUVEAU Endométriose, fibromyalgie, douleurs chroniques et névralgiques

Maéva MORIN BERANGER
18, 19, 20 novembre 2022 408 € 460 €

La Qualité de Vie au Travail

Dr Luc AUDOUIN, Pascale ETCHEBARNE et Hélène BRETON
25, 26, 27 novembre 2022 408 € 460 €

NOUVEAU Ecouter avec ses yeux, une approche sophrologique du 

handicap

Géraldine PEYROUX

06 janvier 2023 160 € 190 €

NOUVEAU Voir ou ne pas voir, une approche sophrologique du handicap

Nathalie BERGERON-DUVAL
07, 08 janvier 2023 320 € 480 €

Les fragilités en clientèle

Homeyra KANIUK
09,10 septembre 2023 272 € 310 €

La relation d'aide en sophrologie

Homeyra KANIUK
13,14 mai 2023 272 € 310 €

CAFE SOPHRO
Conférence-débat de 2h00 autour d’une question à tonalité philosophique, 

organisée tous les 3 mois par notre intervenante Manuela SUAREZ SALOMON.

JOURNEES CEAS
Matinée de soutenances de rapports de stages et après-midi dédiée au 

partage et à une activité découverte, cousine de la Sophrologie, toujours 

différente. Egalement, moment privilégié de remise des titres.
26 novembre 2022 et 11 février 2023

REUNIONS
INTER-PÔLES

Les pôles Recherche et Développement réunissent les sophrologues investis 

dans un même domaine d’application de la sophrologie dans lequel ils 

veulent progresser et partager leurs retours d’expériences. Les réunions Inter-
Pôles se font une fois par trimestre pour accroître la synergie.

RENCONTRES EVENEMENTS 
FEPS

Dates à venir 

www.sophrologie-ceas.org et www.facebook.com/CEASsophrologie

Participation 7,00 €

POUR PUBLIC SPECIFIQUE

FORMATIONS 
COMPLEMENTAIRES

Date à venir pour 2023 (19h00-21h00)

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES ET EVENEMENTS CEAS / FEPS

CEAS Paris - 16 boulevard Saint Denis 75010 PARIS - Téléphone : 01 42 08 56 01

Exonération de TVA en fonction des articles 261 4-4°-a du CGI et 202 B de l'annexe II au CGI 

Tarif soit à titre individuel * soit au titre de la formation continue **

SARL au Capital de 9000 euros - RCS PARIS N° 508 062 270 - Déclaration d'activité N° 11754425075


