PROGRAMME MARS 2026 WE / CURSUS COMPLET CYCLE FONDAMENTAL

MODULE INTERVENANT
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DATE

Samedi 28 mars
Dimanche 29 mars
Samedi 11 avril
Dimanche 12 avril
Samedi 9 mai
Dimanche 10 mai
Samedi 6 juin
Dimanche 7 juin
Samedi 27 juin
Dimanche 28 juin
Samedi 29 ao0t
Dimanche 30 ao0t
Samedi 19 septembre
Samedi 17 octobre
Dimanche 18 octobre
Samedi 14 novembre
Dimanche 15 novembre
Samedi 5 décembre
Dimanche 6 décembre
Samedi 16 janvier
Dimanche 17 janvier
Samedi 6 février
Dimanche 7 février
Samedi 13 mars
Dimanche 14 mars
Samedi 24 avril
Dimanche 25 avril

1/2 Journées définies avec le groupe
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THEME

Les fondements de la Sophrologie - 1er Degré / exercices de base

Les fondements de la Sophrologie - 1er Degré / exercices de base

Les fondements de la Sophrologie - Ter Degré / exercices de base suite
Nety Krya / Exercices de base Respiration

Les fondements de la Sophrologie - 1er Degré / exercices de base suite
Le Schéma Corporel

2éme Degré / exercices de base

2éme Degré / exercices de base

2éme Degré / exercices de base et révisions

Phénoménologie

3éme Degré / exercices de base

3éme Degré / exercices de base

ERE Entrainement Pratique - Préparation DC3 en distanciel
Méthodologie reprenant les degrés 1 et 2

3éme Degré / exercices de base

4éme Degré / exercices de base

4éme Degré / exercices de base

Anatomie-Physiologie appliquée & la Sophrologie

4éme Degré / exercices de base + révisions

ERE Entrainement Théorique - Préparation DC3

Méthodologie reprenant les degrés 3 et 4

Sophrologie et sommeil / infroduction

Qualité de sommeil - Qualité de concentration / Apport neurosciences
Histoire de la Sophrologie

Sophrologie et Imaginaire / Sophrologie et Proxémie

Sophrologie et mouvement

Evaluations pratique et théorique DC3

Entrainement pour la préparation au DC3

Nombre
d'Heures
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